
 

 روزانه  سفرم طرح در

 1جلسه شماره:  
ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

ارزیابی خطرات   -موضوع درس: سبک زندگی سالم و عوامل مرتبط با آن

 ایرانی -سبک زندگی اسلامی  -بهداشتی مرتبط با سبک زندگی سالم 

 

 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه  ایرانی -سبک زندگی اسلامی  -ارزیابی خطرات بهداشتی مرتبط با سبک زندگی سالم  -زندگی سالم و عوامل مرتبط با آن لی: سبکاهداف ک

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 ( ف جزئی اهداالب )رئوس مط 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

فعالیت   شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی 

 

بیان  اهداف و  •

 معرفی درس 

 

سبک زندگی   •

سالم و عوامل 

 مرتبط با آن

ارزیابی خطرات    •

داشتی مرتبط  به

ک زندگی  با سب

 سالم 

سبک زندگی   •

 ایرانی -اسلامی 

 

 

ابعاد سبک زندگی سالم را   -1

 توصیف نماید. 

عوامل تأثیرگذار بر سبک  -2

زندگی سالم را با یکدیگر  

 مقایسه کند. 

خطرات بهداشتی مرتبط با  -3

سبک زندگی سالم را در  

سطح فرد و خانواده و جامعه  

 ارزیابی نماید. 

ل از  براساس داده های حاص -4

سبک  ارزیابی خطرات 

زندگی، برای مقابله با آنها 

 برنامه ریزی نماید. 

سبک زندگی سالم را مطابق  -5

اسلامی   -با ارزشهای ایرانی

 مورد بحث قرار دهد 

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 دانش 

 درک 

 کاربرد

 کاربرد 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

هی  و کارگرو بحث گروهی •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-
last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 

edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  کلاس حضوری در دانشکده عرصه آموزش: 1402دی ماه  تاریخ تنظیم:

 
 
 
 
 



 

 2جلسه شماره:  
ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

مفاهیم پایه مرتبط با ارتقای سلامت، اهداف و ابعاد و موضوع درس: 

 اهمیت آن 

 

 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه  مرتبط با ارتقای سلامت، اهداف و ابعاد و اهمیت آن پایه مفاهیم یی دانشجو با نا آشاهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 پس از پایان درس قادر خواهد بود  گیرفرا
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

مفاهیم پایه   •

مرتبط با ارتقای  

سلامت، اهداف و  

ابعاد و اهمیت 

 آن

 

  یدگاهسلامت را از د یمفهوم ارتقا -1

د صحت  مختلف و با صد درص  یها

 . یدنما یفتعر

سلامت  یاهداف و ابعاد ارتقا -2

 دهد.  یحرا بطور کامل توض

سلامت  یسه گانه ارتقا یها یطهح -2

و   یحفاظت از سلامت یشگیری،)پ

آموزش بهداشت( را مورد بحث 

 قرار دهد. 

 

 

 

 

 

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 

 دانش 

 درک 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 

 

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی   •

 در کلاس 

 

 

 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 
3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 

edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402یم:دی ماه  تاریخ تنظ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 3جلسه شماره:  
ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

ارتقای   و راهکارهای اساسی تاریخچه، چارچوب ها موضوع درس: 

 انی ارتقای سلامت   سلامت بیانیه های جه

 

 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه  ارتقای سلامت بیانیه های جهانی ارتقای سلامت    و راهکارهای اساسی تاریخچه، چارچوب هاآشنایی دانشجو با اهداف کلی: 

 عد از تدریس فعالیت های ب  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

تاریخچه برنامه های   •

 ارتقای سلامت

بیانیه های جهانی    •

 لامت  ارتقای س

چارچوب های ارتقای  •

 سلامت 

راهبردهای اساسی در   •

 ارتقای سلامت

 

 

برنامه های ارتقای سلامت  -1 تاریخچه 

 در جهان و ایران را توضیح دهد.

روند برنامه های ارتقای سلالامت را  -2

در بیانیه ها و اعلامیه های جهلاانی 

 مرور نماید.

چارچوب های ارتقای سلامت را بلاا  -3

 یکدیگر مقایسه نماید.

راهبردهلالاای اساسلالای در ارتقلالاای  -4

 سلامت را تشریح نماید.

جایگاه برنامه های ارتقای سلامت را  -5

در نظام سلامت کشورهای مختللا  

را مورد تجزیه و تحلیل قلارار ملای 

 دهد.

 

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 

 دانش 

 درک 

 درک 

   درک

تجزیه  

و 

 تحلیل

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

کارگروهی  وهی و بحث گر •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 
2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 
edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402  تاریخ تنظیم:دی ماه

 
 
 
 
 
 
 



 

 4جلسه شماره:  
ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

  -مدل ها و رویکردهای ارتقای سلامت  ،چارچوب هاموضوع درس: 

 سلامت راهبردهای اساسی در ارتقای 

 

 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه  راهبردهای اساسی در ارتقای سلامت -مدل ها و رویکردهای ارتقای سلامت ،چارچوب هاآشنایی دانشجو با اهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 )اهداف جزئی(  طالبرئوس م
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

چارچوب ها، مدل ها و   •

رویکردهای ارتقای 

 سلامت

راهبردهای اساسی در    •

 ارتقای سلامت

 

 

چارچوب های ارتقاای سالامت را  -1

 طبقه بندی نماید.

رویکردهای ارتقای سلامت در نظام  -2

یکادیگر  باا  را  جهان  سلامت  های 

 مقایسه نماید.

راهبردهای اساسی ارتقای سالامت  -3

 را شرح دهد.

نظریه ها و مدل های ارتقای سلامت  -4

 را بصورت اجمالی توضیح دهد. 

برنامه های ارتقای سلامت جاری در  -5

لامت کشاور را براسااس سانظام  

مورد  سلامت  ارتقای  های  چارچوب 

 بحث قرار دهد.

 ی شناخت

 شناختی 

 ی شناخت

 ی شناخت

 ی شناخت

 درک 

 درک 

 درک 

 درک 

تجزیه  

و 

 تحلیل

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی   •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 
3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 

edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402تاریخ تنظیم:دی ماه  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 5جلسه شماره:  

 

ارتقای سلامت و سبک  ن درس: عنوا

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

 سیاستگذاری های بهداشت عمومی در زمینه ارتقای سلامتموضوع درس: 

 

 

 آشنایی دانشجو با سیاستگذاری های بهداشت عمومی در زمینه ارتقای سلامتاهداف کلی:  

 
 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  سلامت جامعه گروه آموزشی: پرستاری 

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 نزما

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

 

 

 

بهداشت   یها یاستگذاریس

 یارتقا ینهدر زم  یعموم 

 سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به را در  یبهداشت یاستس -1

 کند.  یفتعرطور خلاصه 

و ارتقاء   یاستس ینارتباط ب -2

 . یدنما یحتشرت را لامس

. 

ت در لامسا  یکلا  یاستهایس -3

ارتقااء   یکاردرا با رو  یرانا

 یدنما را تحلیلت لامس

 

 

 

 ی شناخت

 

 دانش 

 

 

 ادراک

 

 

و   یهتجز

 یلتحل

 

 

 

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی   •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 
2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 
edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402تاریخ تنظیم:دی ماه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 6جلسه شماره:  

 

ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  اری سلامت جامعه پرست رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

 نقش پروژه شهر سالم در ارتقای سلامت موضوع درس: 

 

 

 آشنایی دانشجو با نقش پروژه شهر سالم در ارتقای سلامت اهداف کلی: 

 
 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های قبل از تدریس: 

 
 ت های بعد از تدریس فعالی فعالیت های حین تدریس 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

نقش پروژه شهر سالم در  

 سلامت یارتقا

 

 

پروژه شهر   یدها ریخچه و تاخاستگاه -1

 . دهد  یحتوض سالم را 

 . ید نما یفشهر سالم را در دو سطر تعر-2

حداقل چهار مورد از اهداف پروژه  -3

 . شهر سالم را نام ببرد

مورد از اهداف سازمان    چهارحداقل -4

را در پروژه شهر سالم نام  ت بهداش یجهان

 . ببرد

از اصول چهارده گانه شهر سالم حداقل   6.

 تشریح نماید. را نام برده و مورد  2

  یابیارز یفیو ک یکم  یشاخص ها 7.

 . ید نما یحتشرپروژه سالم را 

شهر سالم را در شش جنبه   یژگیهایو  2.

 . دهد   یحتوض نام برده و  یکل

 

 

 ی شناخت

 

 دانش 

 

 دانش 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

دانش/ 

 ادراک

 ادراک

 

 ادراک

 

 

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

کارگروهی  بحث گروهی و  •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 
3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 

edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402تاریخ تنظیم:دی ماه  

 
 
 
 



 

 

 7جلسه شماره:  

 

ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 زندگی سالم 
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

 ارزشیابی برنامه های ارتقای سلامتموضوع درس: 

 

 

 مه های ارتقای سلامت آشنایی دانشجو با ارزشیابی برنااهداف کلی: 

 
 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 ه درس نحوه ارائ طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

چارچوب ها و   •

مدل های ارتقای  

 سلامت

نامه ارزشیابی بر •

قای های ارت

 سلامت

 

  یمورد از مدل ها دو  -1

ت را  لامپرکاربرد در ارتقاء س

اهداف، سازه ها  نام برده و 

 یحتوضو کاربرد آنها را 

 . دهد

ا -2 ارتقاء   یابیرزشروشهای  در 

درلامس را  و   شارح  ت  داده 

 مقایسه نماید.

 ی شناخت

 

 درک 

 

 

 

جزیه و  ت

 تحلیل

 شده  ریزی برنامه سخنرانی •

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و کارگروهی   •

 در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و طرح  

 مسئله 

 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 بورد و ماژیک وایت  •

 

 

120  
 دقیقه 

 

 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 کلاسی 

 کنفرانس •

 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 
2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-

last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 
edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402تاریخ تنظیم:دی ماه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 8جلسه شماره:  

 

ارتقای سلامت و سبک  عنوان درس: 

 ی سالم زندگ
 ترم: دوم  پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: 

 غربالگری ضروری زنان و مردانموضوع درس: 

 

 

 آشنایی دانشجو با غربالگری ضروری زنان و مردان اهداف کلی: 

 
 تدوین کننده: دکتر لیلامیرهادیان  گروه آموزشی: پرستاری سلامت جامعه 

 فعالیت های بعد از تدریس   یت های حین تدریس فعال فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )اهداف جزئی( 

 هدف های رفتاری: 

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد  

 بود

 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 
 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

  یها یغربالگر  •

زنان و   یضرور

 دان مر

دگی  سبک زن •

اسلامی   –ایرانی 

 و ارتقای سلامت

 

 یها  یدو مورد از غربالگر -1

ماورد   یکدر زنان و    یجرا

غربالگر در   یجرا  یها  یاز 

مردان را نام بارده و هار 

 .دهد یحتوض ام راکد

  ینقااش ساابک زناادگ -2

را در  اساالامی -یراناایا

 ی،ت جسااملامساا ینتااام

اجتماع  یروان  حلیالت  یو 

 .یدنما

 ی شناخت

 

 رک ددانش/

 

 

 

 

 

جزیه و  ت

 تحلیل

  ریزی برنامه سخنرانی •

 شده 

 پاسخ پرسش و •

بحث گروهی و   •

 کارگروهی در کلاس 

 

 : یقتعامل از طر

پرسش و پاسخ  و 

 طرح مسئله 
 

 

 کامپیوتر یا لپ تاپ  •

 ویدپوپروژکتور  •

 اسلاید پاورپوینت  •

 وایت بورد و ماژیک  •

 
 

120  
 دقیقه 

 
 

سوالات  •

تشریحی و   

 چندگزینه ای 

ارائه تکالیف  •

 سی کلا

 کنفرانس •
 

 :منابع 

: 1-Community and Public Health Nursing- Harkness G.A., 

DeMarco R.F- last edition, United States- Wolters Kluwer. 

2-Community/Public Health Nursing- Nies M.A., McEwen M.-
last edition-Elsevier. 

3-Fundamentals of Health promotion for Nurses- Wills J, last 

edition .WILEY Blackwell. 

 دقیقه 120مدت جلسه:  عرصه آموزش:کلاس حضوری در دانشکده  1402تاریخ تنظیم:دی ماه  

 
 


